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Toidu draviskamine on jatkuvalt maailmas suur probleem, seda nii Eestis, laiemalt Euroopas ja kaugemalgi. Kuigi
Eesti tarbijad ja ka toidutarneahela ettevotted tekitavad vorreldes majanduslikult enam arenenud Euroopa
riikidega suhteliselt vihem toidujaatmeid, tekkis 2015. aastal avaldatud uuringu andmetel neid Eestis aastas iile 90
000 tonni.

Samal ajal kasvab kdimasoleva koroonakriisi valguses jatkuvalt suhtelises ja absoluutses vaesuses elavate inimeste
arv. Kuidas péista toitu ja aidata inimesi?
Probleem kiitab kirgi

Osa s66gikolblikust toidust leiab oma otsa jaekaupluste priigikastides. Pohjuseid on selleks mitu, eelkoige
mojutavad toidujadtmete teket toidukauplustes tarbijate ostueelistused.

Tarbijatena soovime osta silmale ilusat v6i voimalikult varsket toitu, mistottu jouavad sageli priigikasti nditeks
visuaalselt mitte nii apetiitsed puu- ja kéogiviljad, mida kaunistab muidu ldikiva ja puhta koore peal niiteks moni
liksik plekk. Toidu edasist miiiimist voib piirata ka niiteks toidu realiseerimisaeg.

Probleem kogub Eestis jatkuvalt hoogu: m66dunud aasta 16pus teatas Toidupank, et nende laod on tiihjenemise

aarel. Samal ajal kasvab nii-6elda priigisukeldumine, mida ei tehta rahalisest seisust tingitult, vaid pigem
missioonitundest, viies riknemata toitu muuhulgas ka niditeks Tartus Karlova linnaosas asuvasse toidukappi.
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S66gikdlbulik toit peaks aga joudma abivajajateni ja iimberjaotamisse enne jadtmeteks muutumist ja priigikasti
sattumist.

Toodete draviskamine ei ole probleem ainult kauplustes: toidukaod saavad alguse juba marksa varasemas etapis.
Erinevaid toiduaineid toodetakse turule vaga kiires tempos, probleeme voib esineda hoiustamisel, transpordis,
tootlemisel ja kvaliteedinduete tditmisel. Samuti voib toidukadusid méjutada niiteks ilmastik.

Sooduskampaaniatega utsitatakse inimesi veel rohkem tarbima, mis omakorda viib toidu draviskamiseni mitte
ainult kaubanduskeskustes, vaid ka toote juba soetanud inimeste poolt.

Just kodumajapidamistes on hinnatud Eestis tekkivate toidujaitmete kogus suurimaks. Toiduraiskamine péhjustab
markimisvaarses ulatuses keskkonnaprobleeme, kuna h6lmab muuhulgas tootmiseks vajaliku péllumaa, vee jms
tarbetut iilekasutamist.

Nagu margata voib, on draviskamine tingitud iiletootmisest ja -tarbimisest, mis omakorda koormab olulisel maaral
meie elukeskkonda. Ehkki Toidupank saab osa laialijagatavast toidumoonast kaubanduskeskustelt, 16petab suur
osa toitu jatkuvalt jddtmetena. Millised voiksid olla toimivad lahendused?

Portugal niitab eeskuju

Eduka niitena voiks eeskujuks seada mitme auhinnaga parjatud LIFE projekti FLAW4LIFE, mille tegevusi viidi

Portugalis ellu aastatel 2015-2018. Tegemist oli esimese projektiga, mis t6i koju mitu auhinda, saavutades esikoha
nii keskkonnaprojektide kui kodanike auhinna kategoorias.

Kuna projekti tegevused mojutasid jatkusuutlike tarbimisharjumuste muutmist ja kasutuselevétmist olulisel
maaral, on sarnast mudelit rakendatud tanaseks ka teistes riikides.

Hinnanguliselt visatakse Portugalis igal aastal ara umbes miljon tonni toitu, mis moodustab kogutoodangust tervelt
17%. Projekti tiheks eesmargiks seati turu loomine nn “koledatele” puu- ja kdogiviljadele, luues neile selleks
vajaliku platvormi. Mittetulundusiihingu, mis kandis nime Fruta Feia (“kole vili” - e.k), toimimismudelit oli
varasemalt edukalt katsetatud Lissabonis, ent FLAW4LIFE voimaldas nihutada piire Portugali pealinnast
kaugemale.

Niisiis hakkas Fruta Feia iganidalaselt kohalikelt tootjatelt mittekaubandusliku vilimusega tooteid ise ostma ning
neid seejarel tarbijatele toimetama.

Projekti perioodi jooksul 6nnestus avada 11 iileriigilist tarnepunkti, ent veelgi markimisvaarsemaks voiks pidada
projekti tulemusi: tegevuste abil dnnestus dra hoida koguni 460 tonni ulatuses jidtmete tekkimine. Kuigi projekti
raames oli esialgselt hinnanguliselt plaanis sddsta 11,9 tonni jadtmeid nadalas, suudeti ara hoida koguni 14,6 tonni
koguses jadtmete teke.

Samuti sddsteti markimisvairses koguses nii vett, energiat kui pollumulda ning vihendati transpordist ja jdatmete
kaitlemisest tulenevate kasvuhoonegaaside heitkoguseid. Projekti 16puks oli selle tegemistega iileriigiliselt seotud
157 kohalikku tootjat, mis iiletas isegi tegijate endi poolt seatud ootused.

FLAW4LIFE mgjutas ka Portugali riiklikku strateegiat: projekti kiigus siindinud “Jatkusuutliku tarbimise juhised”
toid muuhulgas vilja, et konealust tarbimismudelit annaks tileriigiliselt kasutada teisteski Portugali piirkondades,
kuhu tegevusaastate jooksul ei joutud.

Projekti muutis edukaks selle kaasatus: paljud sotsiaalselt haavatavamas seisundis Portugali kodanikud said
tegevuste kadigus vabatahtlikuna kiae kiilge panna, iihtlasi anti iga paeva l6pus iilejadnud tooteid erinevatele
sotsiaalasutustele, valtimaks seeldbi raiskamist. Samuti korraldati kohalikes koolides erinevaid toidu ja selle
tarbimisega seotud teemanidalaid, soodustamaks niiviisi sddstlikku tarbimist ja sellest tulenevat motteviisi laste ja
noorte seas.

Kolme aasta jooksul tutvustati projekti eesmarke ja tegevusi ka viljaspool Portugali: Kanadas voeti ettekanne vastu
ovatsioonidega. Seega voib jareldada, et nutikate ideede ja lahenduste abil on véimalik tagada
keskkonnasdistlikum tarbimismudel, mis niitab eeskuju teistele riikidele - sarnase projekti on tanaseks suutnud
ellu viia USA, Brasiilia ja Holland.
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Eestil oleks oppida

Puu- ja koogiviljade raiskamine on probleem ka Eestis. Kas sarnast projekti saaks 1abi viia ka meil?

“Uuringud on naidanud, et ligikaudu poole Eesti kauplustes miitimata ja seelibi maha kantud toiduainetest
moodustab puu- ja koogivili. Portugalil on ette niidata vaga edukas keskkonnaprojekt, millesarnast annaks
kindlasti rakendada toidu paastmiseks ka Eestis,” sonas Keskkonnaministeeriumi keskkonnakorralduse osakonna
nounik Kristel Kibin.

“LIFE programm pakub selliste projektide jaoks igati sobilikku platvormi ning annab véimaluse ka riigitasandil
vajalikke strateegiaid muuta. Tihti on vaja lihtsalt tegijaid kdnetavat viikest ideed, et suuri toimimismehhanisme
seelabi edukalt muuta,” titles Kibin.

Artikli kirjutamist on rahastatud projektist “LIFE programmist teadlikkuse suurendamine ja projektitaotluste kvaliteedi
parandamine 2”, mida rahastab Euroopa Liidu liikmesriikide keskkonnaprojektide kaasrahastamise programm LIFE.

Marksonad: jadtmed, keskkonnainvesteeringute keskus, keskkonnaministeerium, portugal, foidupank, toit
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