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Kas koik on toesti miirgine ehk kuidas jaada ellu ohtlikke
kemikaalide maailmas?

Keskkonnaministeerium ja KIK
18. nov. 2020 kell 10:06
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Ohtlikke aineid leidub nii vannitoas kui koogis, nad lendlevad 6hus ja peidavad end tolmus, nad on meie riietel,

mooblis, kosmeetikas ja plastkarpides. Nad kogunevad meie organismi, voolavad vereringes, tekitavad
tervisehdireid ja muudavad meie hormonaalset tasakaalu. Reoveega jouavad nad tagasi keskkonda ja loomade
organismidesse.

Esialgu v6ib see teadmine tekitada inimeses hirmu ja ahastust ning see on normaalne reaktsioon.
Kai Klein, kes vedas Balti riikide ohtlike ainete infokampaaniat, selgitab, et olukord on tdepoolest halb.

Kuid ahastuse vastu aitab teadlikus ning viikesed sammud, mida me koik teha saame, et ohtlikke ainetega
kokkupuutumist valtida ning nende tekitatud riske tervisele ja keskkonnale vihendada.

Kokteiliefekt

Paljudel meist on kodudes terve hulk erinevaid puhastusvahendeid, mis sisaldavad ohtlikke kemikaale. LIFE
projekti Baltinfohazi iiheks eesmargiks oligi tosta inimeste teadlikkust kahjulikest ainetest ning 6petada neid silte
lugema.

Uksikult véetuna on kemikaalid inimesele ohutud.



Mis kodukeemia tervisele ja keskkonnale kahjulikuks teeb, on see, et me kasutame kodus mitmeid erinevaid
aineid, ning seda, mismoodi nad meie tervisele koos mojuvad, pole viga pohjalikult uuritud. Seetdttu on parem
proovida koik puhtaks saada, kasutades voimalikult viheseid ja loodussobralikke puhastusvahendeid.

Ohtlikke aineid satub meie kodudesse ka muul moel. Niiteks pritsitakse ja toddeldakse kemikaalidega uusi riideid.
Teksapiiksid, mis alustavad oma rannakut meie riidekappidesse tihti kaugelt Aasiast, to6deldakse hallitus- ja
niiskusvastaste ainetega. Seepéarast tasub uusi riideid enne kandmist kindlasti pesta.

Koogiasjadest voiks luubi alla votta plastnoud. Need hakkavad aja jooksul eraldama ainemolekule, eriti
kuumutamisel v6i siis, kui kuuma s66ki plastndusse panna. Ainete eraldumine kuumuse méjul on alati suurem.

“Naiteks mikrolaineahju ei tohiks plastasja iildse panna. Isegi kui on 6eldud, et see on mikrolainekindel, ei soovita
me seda teha,” radgib Klein.

Siitist puhas pole ka teflonpann, mis sest, et jarjest rohkematele neist on peale tekkinud marge PFOA ehk
poliitetrafluoroiihendite vaba. See tihendab, et vilja on véetud ainult iiks rithm perfluoroiihenditest, aga mis nende
asemele on pandud, seda me tépselt ei tea.

Uksikult véetuna on enamik kemikaale meile ohutud. Erinevate kemikaalide “kokteili” vastu pole inimese organism aga kahjuks kaitstud.



Ko6o6gis soovitab Klein igal juhul eelistada klaas- ja keraamilisi ndusid ning terast, niiteks teras-, malm- voi
keraamilist panni. Kui siilia tehakse mittenakkuva pinnaga pannil, tuleb jilgida, et selle pealispind ei oleks
kahjustunud.

Kui kodukeemia pakenditelt saame lugeda, mis ained seal sees on, siis nditeks m66bli puhul meil sellist infot pole.
Moobliesemetes aga kasutatakse tihti leegiaeglustajaid, millest paljud véivad olla kahjulikud.

Aga miks kasutatakse toodetes kahjulikke aineid? P6hjus on lihtne — me tahame, et iiks voi teine asi oleks teatud
omadusega, naiteks sinine, punane voi kollane, ei ldheks pdlema, oleks kdva voi pehme jne.

Tarbijal on 6igus miiiija kiest kiisida, kas konkreetne toode sisaldab viga ohtlikke kemikaale. Maaletoojal v&i
miiiijal on kohustus talle 45 pieva jooksul vastata, kui seal sees midagi on. Kui ei ole, siis nad tarbijale vastama ei
pea.

Lati LIFE projekt AskREACHIl on tulemas vilja {ileeuroopaline dpp, mida inimesed vdivad poes kasutada teatud
toodete skaneerimiseks, et saada teada, kas seal on vaga ohtlikke aineid sees v6i mitte. Latis on see app juba t60s,
Eestis alustatakse Kleini sonul téenioliselt jargmisel aastal.

Kuidas kahjustavad kemikaalid tervist ja keskkonda?
Kemikaalid satuvad meie organismi sisse hingamise v6i nahale maarimise teel. Edasi liiguvad nad Kleini sonul

verega vOi kogunevad organismi ega pruugi enam valjuda.

“Eriti pahalased on need, kes soodustavad vihkkasvajate teket, voi sellised, mis méjutavad meie hormoonsiisteemi
talitlust. Neid nimetatakse endokrinsiisteemi kahjustavateks kemikaalideks,” radgib Klein.

Hormonaalsiisteemi méjutavad kemikaalid kdituvad meie organismis nii, nagu oleksid nad ise hormoonid. Selle
tottu voib naiteks teismeiga varasemaks nihkuda, tekkida paljunemisraskused, seemnerakkude kvaliteet langeda
jne.



Kéik vesi, mida majapidamises kasutatakse, jduab I6puks loodusesse tagasi.
Keskkonda satuvad kemikaalid niiteks koos veega.

“Mille peale inimesed tihti ei motle, on see, et kui me peseme pead, siis vesi 1dheb ju kanalisatsiooni. Meil on kiill
veepuhastusjaam, mis vett puhastab, aga paljusid aineid veepuhastusjaam siiski ei suuda sealt vilja votta ja siis
jouavad need meie looduskeskkonda — merre,” radgib Klein.

Looduskeskkonnast satuvad kemikaalid loomade organismi ning méjutavad seda samamoodi nagu inimeste oma:
parssides paljunemist, tekitades kasvajaid ja vdararenguid jms.

Lahendused

Uhe lahendusena toob Klein vilja oma ostuharjumuste iilevaatamise. “Kui me tarbimist vihendame, siis anname
sellega signaali ka tootjale, et tal ei ole vaja seda voi teist asja valmistada,” selgitab Klein. Puhastuskeemia
alternatiivina soovitab Klein kasutada soodat, sidrunit ja 4adikat, mis looduses ara lagunevad.

Oluline on moelda ka, kas meil ikka on jille monda uut asja tarvis, kui olemasolev tiidab veel oma iilesannet.

Teine asi, mis me kodukeemiat ostes teha saame, on lugeda/vaadata toote koostisainete nimekirja. “Loomulikult on
see alguses nagu hiina keel,” méistab Klein asja keerulisust.



Et asi tarbijale lihtsamaks teha, on neil kodulehel (thinkbefore.eu) taskukaardid. Valja on toodud rida aineid,
mida voiks viltida.

Alustada voiks Kleini sdnul sellest, et jatad iithe meelde, kui see on pidhe jddnud, votad ette jargmise. Ja nii see
nimekiri pikeneb.

Keskkonnasdbralikke kaupu aitab poes iiles leida ka 6komargis. See on tédhis, mis antakse erapooletu institutsiooni
poolt tootele, mis vastab 6komaérgise andmise kriteeriumidele.

Ule maailma eksisteerib ligikaudu 40 erinevat tihistamise viisi. Enamikke neist haldavad riikide valitsused véi
iseseisvad organisatsioonid, kuid on ka regionaalseid skeeme, tuntumad neist on PGhjamaade Luigemargis (The
Nordic Swan Label) ja Euroopa Liidu lilleke (EU Eco-label).

Hea méte on vihendada ka plastiku tarbimist. Klein radgib, kuidas Baltinfohazi raames tehti Eestis ja Leedus
veretestid. Inimesed, kes katses osalesid, olid Kleini s6nul koik vaga erineva elustiiliga: osa elas linnas, osa maal,
moni oli teadlikum tarbija, moni ei olnud.

“Mis ftalaatide puhul vilja tuli, oli see, et need, kes meie andmetel jilgisid plasti kasutust, neil kas ei olnud ftalaate
ehk plastikupehmendeid veres iildse v6i oli neid vdiksemas koguses. Sellest ndhtubki, et oma kaitumisega me
saame mojutada seda, mis meie organismi satub,” raigib Klein.



Mis on LIFE?

Baltinfohaz on LIFE’i projekt. LIFE on programm, mille kaudu saab Euroopa Liidult taotleda raha looduse
kaitsmiseks. Programmi néol on tegu Euroopa Komisjoni ainsa otseselt keskkonnale suunatud
rahastamisvahendiga, millega toetatakse liidu keskkonnapoliitika arengut ja elluviimist.

LIFE-programmist voivad toetust taotleda koik Euroopa Liidus registreeritud juriidilised isikud. Taotlejaid aitavad
projektide kvaliteedi parandamisel ja partnerite leidmisel Keskkonnaministeerium ja Keskkonnainvesteeringute
keskus.

Koik, kes soovivad LIFE programmi kohta rohkem infot saada, v6iksid osaleda 25. novembril toimuval veebipéhisel
infopaeval, kus LIFEst varasemalt raha taotlenud inimesed jagavad oma kogemusi. Rohkem infot LIFE Eesti

kodulehelt https://life.envir.ce/

Artikli kirjutamist on rahastatud projektist “LIFE programmist teadlikkuse suurendamine ja projektitaotluste kvaliteedi
parandamine 2”, mida rahastab Euroopa Liidu liilkmesriikide keskkonnaprojektide kaasrahastamise programm LIFE.
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Loed AwaRaEst LIFE blogi, kus tutvustame, mida LIFE programmi projektide abil Eesti looduse ja keskkonna heaks tehtud on ning mida plaanime
tulevikus ellu viia.
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