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EESTI LOODUS

Eesti matkarajad on jarjest populaarsemad: kuidas looduses
teadlikult rannata?

Keskkonnaministeerium ja KIK
26. apr. 2021 kell 10:21
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Koroonaviirusest tingitud piirangute ajal on kohalikud matkarajad loodushuvilistest pungil. Foto: Madis Veltman, Postimees / Scanpix

Looduses randamisest on saanud eestlaste meelistegevus, eriti just koroonaviiruse pandeemiast tingitud piirangute
ajal, mil suur osa vaba aja veetmise kohtadest on pidanud nakatumise hirmus uksed suletuks jatma.

Rahvasterannet v6i rongkaiku meenutavat vaatepilti voib eeskitt kohata populaarsetel matkaradadel, mis igal
nadalavahetusel siseturistide hordide alla mattuvad. Ent kuidas juhtida piirkonda kiilastama saabunud
loodushuviliste tihelepanu niiteks keskkonda véi looduskaitset puudutavatele teemadele?

Avardab silmaringi

Kindlasti on teravama matkaja pilk marganud raja kulgemisel silmapiirile ilmuvaid informatiivseid plakateid ja
silte, mis kiilastaja silmaringi kéikvoimalike teadmistega avardavad. Sageli peitub selles jutus ka peamine iva, miks
teatud rada loodi ning milliseid haruldasi v6i ponevaid looma- ja taimeliike ldhiiimbrusest avastada voib.

Niiteks annavad 14bi soo voi raba kulgeva matkaraja infotahvlid sageli teada, milliseid sootaimi antud piirkonnas
kohata v6ib ning millal nad Gitsevad. Ent infostendidel on veel iiks vaartus: jarjest enam valmib Eestis matkaradu,
mille eesmireiks on inimest keskkonnaga seotud tegevustesse kaasata.
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Kodanikuteadus épperajalt

Naiiteks rajati LIFE Mires Estonia projekti kdigus Ladne-Virumaale Tudu 6pperada ja metsaonn, mille eesméargiks on

tutvustada soode taastamisega seotud tegevusi ning harida huvilisi selleks vajalike iilesannete abil.

Nii on dpperajale margitud teatud paigad, mida palutakse huvilistel pildile jaddvustada ning e-kirja teel
spetsialistidele saata. Seda koike ei tehta mitte albumi koostamiseks, vaid maastikumuutuste jalgimiseks ja
sihiparaseks kaardistamiseks.

Nimelt on kiilastajate fotode abil voimalik maarata, milliseid mojusid soode taastamiseks labiviidud tegevused
piirkonnale avaldavad. Seega annavad inimesed olulise panuse kodanikuteaduse jatkumisele.

Igaiihele midagi

Umbritseva keskkonnaga on tihtis tutvust teha juba maast madalast. Tudu épperajal on méeldud ka pere kaige
vaiksematele: néiteks loodi 6pperaja tarbeks muinasjutt, mille peategelased Kalli ja Modris selgitavad soode
taastamise lugu 13bi lapse perspektiivi. Suurematele matkajatele on loodud tiiskasvanute dueraamat, mis aitab soos
toimuvaid protsesse paremini mdista.

Sarnaselt Tudu 6pperajaga sai ithes RMK abiga uuendatud viimasest kiviviske kaugusel asuv Seljamae loodusrada.

Eestimaa Looduse Fond nuputas rajale saatetekstid, mis timbritsevat keskkonda matkajale kaasahaaraval moel
tutvustaks, tihtlasi saab ka sellel rajal maastikumuutuste jalgimiseks panuse anda: matkarada saatvalt infostendilt
leiab kéik selleks vajaliku info.

Voib ka virtuaalselt ja rattaga

Omalaadse lahendusega on Eestis vilja tulnud LIFE Connecting Meadows projekt, mille kdigus parandatakse Muhu

saarel sealseid poollooduslikke kooslusi. Et Muhu saare loodus on viga mitmekesine ning v6ib piirkonniti suurel
mairal erineda, on seal paljugi kiilastajale tutvustada ja esile tdsta.

Projekti kdigus on plaan luua Muhu saare pdhjarannikut 1abiv virtuaalne matkarada, mis aitaks kiilastajatel joudsalt
labi karjamaade ja rannikudarsete metsatukkade liikuda. Rada margistatakse virtuaalselt koost66s Muhu
turismiassotsiatsiooniga.

Koiki radu ei pea aga ilmtingimata ldbima jalgsi: LIFE KopuNatura projekti raames valmis Kopu poolsaarel lisaks

elupaigatiiiipe tutvustavale 6pperajale ka kohalikke puhkekohti ihendav jalgrattarada. See aitab turiste antud
piirkonnas paremini suunata ning annab véimaluse sportlikult aega veeta.

Radu on erinevaid

Nagu mérgata voib, esineb matkaradu erineval viisil iile kogu Eesti. Ehkki tegemist on eriilmeliste radadega, on
nende eesmargid {ihised ning arvestavad kolme pdhilise aspektiga.

Sotsiaalse aspekti puhul on fookuseks inimene ehk kiilastaja, kes soovib vabas looduses mdnusalt aega veeta. Et
raja libimine on oluline nii fiitisilise kui vaimse tervise vaatenurgast, luuakse selle parendamiseks koik vajalikud
eeldused. Samuti pakuvad matkarajad vaheldust argirutiinist, véimaldavad loodust vaadelda ning lasevad silmal
puhata.

Olulisel kohal on ka keskkonnalaitseline aspekt, mis asetab peategelaseks looduse vaate. See tihendab, et tuleks
arvestada, millest voiks matkaraja loomisel kasu olla sealsel keskkonnal. Heaks niiteks siinkohal on eelnevalt
mainitud infostendid ning kodanikuteaduse projektid, mis aitavad inimesel teda timbritsevat keskkonda paremini
motestada.

Mainimata ei saa jitta ka majanduslikku aspelkti, mis tihendab, et itheks matkaraja loomise eesmirgiks on
arendada kohalikku infrastruktuuri ning luua eeldused sealse turismiettevétluse edendamiseks. Teisisonu: kui
matkasell juba teatud piirkonnas viibib, kiilastab ta suurema tdendosusega ka sealset s66gikkohta voi tutvub teiste
kohalike vaatamisvairsustega.

Matkarada on teadlik otsus

Kuidas aga saavutada nende kolme aspekti vahel koéigile kasulik tasakaal? See néuab uue matkaraja loomisel koigi
osapoolte panust ja detailideni labimotlemist: kuidas niiteks luua margala 1abivat dpperada, kui sealne veetase on
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ni1 Korge, €t Kulva jalaga sinna €1 paase?/ Nagu arvata volb, nouab S€€ juba €0S laudtee rajamisega arvestamist.

Keskkonnainvesteeringute Keskuse toel on saanud teoks nii RMK, kohalike omavalitsuste kui ka niiteks
kiilaseltside loodud matkaradade ja muu kiilastustaristu ehitamine ja uuendamine. Samuti toetab KIK lasteaedade
ja koolide 6ppekiike ning muid keskkonnahariduslikke tegevusi suurtele ja viikestele, et looduses uusi teadmisi
ammutada.

Kdige olulisemat rolli mangib matkaradade loomisel siiski loodus ise, kuna tegemist on ainsa osapoolega, kellel
puudub otsuste tegemiseks vajalik hail. Matkarada ei saa luua igale poole, kus vihegi ilusam ja ménusam tundub,
kuna see voib segada seal pesitsevaid linde v&i saada saatuslikuks looduskaitse all olevatele loomadele vo6i
taimedele.

Niisiis ehitatakse matkaradu muuhulgas ka selleks, et inimeste teekonda suunata ning takistada uudishimulikel
jalapaaridel jbudmast piirkondadesse, kus liikumine v6ib loodust hiirida.

Matkaraja loomisel peab eelkdige arvestama, et inimeste huvi ja tung varskes 6hus aega veeta ei dikteeriks looduse
iile. Uhtlasi tasub aeg-ajalt meelde tuletada suuniseid, kuidas looduses kiituda ning korrata iile igaiihedigus. Kui

lahed jargmisel korral matkarajale, heida pilk ka sealsetele infostendidele: v6id nende abil teada saada nii méndagi,
millest sul varem aimu ei olnud.

Artikli kirjutamist on rahastatud projektist “LIFE programmist teadlikkuse suurendamine ja projektitaotluste kvaliteedi
parandamine 2”, mida rahastab Euroopa Liidu litkmesriikide keskkonnaprojektide kaasrahastamise programm LIFE.
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